Doldenhorn Spa

Klassische Massage

Eine traditionelle Massage mit mittlerem Druck und einer
Vielzahl klassischer Techniken zur Entspannung der
Muskulatur, Férderung der Durchblutung und Linderung
alltaglicher Verspannungen.

Teilkérpermassage 25min  CHF 75.00
Schulter- & Riickenmassage 40 min  CHF 100.00

Ganzkdrpermassage 50min CHF 125.00
Ganzkérpermassage 75min  CHF 175.00
Fussmassage 25min  CHF 75.00
Fussmassage & Bad 35min  CHF 85.00
Deep Tissue

Eine intensive, therapeutische Massage, die auf tiefere
Muskelschichten abzielt, um chronische Verspannungen
zu lésen, Schmerzen zu reduzieren und die Beweglichkeit
zu verbessern.

Teilkdrpermassage 25min  CHF 90.00
Schulter- & Riickenmassage 40 min  CHF 120.00
Ganzkdrpermassage 50min CHF 150.00

Aromaol Massage

Eine beruhigende Massage in Kombination mit &therischen
O/en, die den Kérper tief entspannt, Stress abbaut und das
emotionale Gleichgewicht wiederherstellt.

Teilkdrpermassage 25min  CHF 80.00
Schulter- & Riickenmassage 40 min  CHF 105.00
Ganzkdrpermassage 50min  CHF 130.00
Ganzkdrpermassage 75min  CHF 180.00

Manikiire |/ Pedikiire

Doldenhorn Hot Stone

Klassische Massage in Kombination mit heissen Steinen.
Riickenseite Massage 45min  CHF 130.00
Ganzkérpermassage 75min  CHF 185.00
Korperpeeling

Ein belebendes Ganzkérperpeeling, das die Haut sanft
exfoliert, die Durchblutung anregt und sie glatt, weich und
revitalisiert hinterlasst.

Kaffeepeeling ca.30min  CHF 85.00
Salz- und ca.30min  CHF 85.00

Alpenkrauterpeeling

Béider (Glas Prosecco oder Krautertee inklusive)

Heublumenbad 30 min CHF 75.00

Lassen Sie sich von den Dliften einer
Sommerwiese inspirieren.

Lavendelbad 30 min CHF 75.00

Ein Bad mit therischem Ol aus Lavendelbliiten, lassen Sie die
Seele baumeln.

Facials

Anti-Aging ca.60min CHF 130.00
Fir trockene und ca.60min CHF 130.00
empfindliche Haut

Regeneration & ca.60min  CHF 130.00
Feuchtigkeit

Gesichtsmassage 20min  CHF 65.00

Ktiirzen und Formen der Néagel, Nagelhautpflege, Entfernung von Hornhaut und ein Nagellack Ihrer Wahl.

ohne Lack
Klassischer Lack
Schellac

Gel

40 min / 50 min CHF 85.00 / 95.00
50 min / 60 min CHF 95.00 / 105.00
75 min / 90 min CHF 105.00 / 115.00

ca.90 min/ - CHF 125.00 | —
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Doldenhorn Spa

Korperbehandlungen

Klassische Massage

Eine traditionelle Ganzkorpermassage mit mittlerem
Druck und klassischen Grifftechniken. Sie I0st
Muskelverspannungen, regt die Durchblutung an und
sorgt fur tiefe Entspannung und Wohlbefinden.

Aromadl Massage

Eine tief entspannende Massage mit ausgewahlten,
aromatischen Olen. Sanfte Bewegungen und warme
Ole beruhigen das Nervensystem, bauen Stress ab und
bringen Korper und Geist in Einklang.

Fussmassage

Eine belebende Massage flir Flisse und Unterschenkel.
Ideal nach Wanderungen oder aktiven Tagen - sie
fordert die Durchblutung und verleiht ein angenehm
leichtes Gefuhl.

Heublumenbad

Ein aromatisches Bad, inspiriert von alpinen
Sommerwiesen. Es entspannt die Muskulatur und
verwohnt die Sinne mit nattrlichen Krauterdiften.

Gesichtsbehandlungen

Anti-Aging Gesichtsbehandlung

Eine revitalisierende Gesichtsbehandlung zur
Unterstlitzung von Spannkraft und Elastizitat der
Haut. Ideal fir reife Haut, die neue Frische und
Ausstrahlung sucht.

Regeneration & Feuchtigkeit

Eine intensiv pflegende Gesichtsbehandlung, die
Feuchtigkeit spendet und miide oder trockene
Haut sichtbar revitalisiert - flir einen frischen,
strahlenden Teint.

Deep Tissue Massage

Eine intensive Massage, die tief in die Muskulatur wirkt
und chronische Verspannungen I6st. Besonders
geeignet fir Gaste mit anhaltenden
Muskelbeschwerden oder einem aktiven Lebensstil.
Der kraftige Druck wird individuell angepasst.

Hot Stone Massage

Eine wohltuende Massage mit warmen Basaltsteinen.
Die Warme dringt tief in die Muskulatur ein, 10st
Spannungen und sorgt fiir ein intensives Gefiihl von
Entspannung und Geborgenheit.

Korperpeeling

Ein belebendes Ganzkéorperpeeling, das abgestorbene
Hautzellen sanft entfernt und die Durchblutung anregt.
Die Haut flhlt sich danach glatt, weich und erneuert

an - ideal als Vorbereitung auf eine Massage oder

ein Bad.

Lavendelbad

Ein beruhigendes Bad mit atherischem Lavendeldl. Es
wirkt ausgleichend, fordert die Entspannung und hilft,
den Alltag hinter sich zu lassen.

Gesichtsbehandlung fiir trockene &
empfindliche Haut

Eine besonders sanfte und beruhigende Behandlung,
die trockene oder sensible Haut ausgleicht und pflegt.

Gesichtsmassage

Eine kurze, entspannende Gesichtsmassage, die
die Durchblutung fordert und fiir ein erfrischtes
Hautbild sorgt.
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